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Mennesler i yttergrensen

Mennesk et i ekstreme
miljoer er tema nar
NTNU samler medisi-
nere og en impone-
rende rekk e utav ere til
konfer anse 16.0g 17.
desember .

Hvordan takler menneskekrop-
penekstrememiljger som kulde,
heyde og dykking pa store dyp?
Og kan kroppenforberedesfor a
minsk e de negative effektene av
miljgpévirkningen? Det er blant
spersmalene som panelet av in-
ternasjonale forskere skal prgve
a finne svar pa under den viten-
skapelige konferansen.

NTNU har ogséd klart & til-
trekke seg et knippe legenda-

Utfordrer grensene

riske ekstremutgvere: Polfarer
Borge Ousland, to verdensmes-
tere i fridykking , to astronauter
og den bergmtefjellklatr eren sir
Chris Bonington. Pa et dpent
mote i Studentersamfundet fre-
dag 17 desember forteller disse
om hvordan de har taklet de eks-
traordinaere utfordringene som
de har utsatt seg for. Denne de-
len av konferansen kalles Ex plo-
rers'Night.

Eksperter pagrensen

Den vitenskapelige delen av
konferansen samler ogsa tung-
vektere. Tidligere nordsjedyk-
ker og astronaut Michael L.
Gernhardt er i dag NASAs
toppsjef for studiet av mennes-
kelige faktorer i forbindelse med
stasjonering pa Manen ogferder

til Mars. Randy lJirtle er kjendis
pa fagfeltet epigenetikk og ble
nominert til Arets navn av Time
Magazine i 2007. Epigenetikk er
et nytt fagfelt som handler om
hvordan genenesuttrykk endrer
seg. Alt blir ikke bestemtav arv.
Jirtle setter det pa spisseni titte-
len pa sitt foredrag: Du blir det
moren din spiste.

Hedrer Brubakk

Konferansen er dedikert til
NTNU -professor og nestor in-
nen dykkerforskning, Alf O.
Brubakk, som leder NTNU s
gruppe for baromedisin og mil-
jofysiologi.

- Vi er litt stolte. Toppfolk fra
hele verden kommer til konfe-
ransen. Fagmiljget vedNTNU er
ikk e stort, men vi er blant de le-

dende i verden pa feltet, sier
Brubakk ubeskjedent. De siste
arene har han stort sett drevet
med forskning knyttet til dyk-
king.

Owerfgrer kunnskapen
- N ar detgjelder dykking, er det
fortsatt mye vi ikke vet nok om.
Mulig skader i forbindelse med
dykking har kostet samfunnet
omkring 500 millioner kroner.
Med sterre  grunnleggende
kunnskap kan vi lage bedre pro-
sedyrer. Samtidig er det veldig
viktig & forsta mer hvordan
kroppen kan vaere best mulig
rustet til a tale pakjenninger.
Mi n kollega Ulrik Wislef f ser for
eksempel pa hva trening kan
gjerefor a styrke hjertet.
Brubakk mener forskning pa

e

ekstreme forhold er nyttig, ogsa
for folk somikk e har tenkt seg til
Mount Ev erest, til havets bunn,
Antarktis eller Manen.

- Kunnskapen vi far om krop-
pen i ekstreme omgivelser er
verdifull for & forstd hvordan
den pavirkes i mindre ekstreme
miljoer, sier Brubakk. Selv naer-
mer han seg raskt ogsa en
grense, aldersgrensen som pro-
fessor. Det er en barriere Bru-
bakk mener mennesket fullt ut
eristand til 4 sprenge.

— 70 ars aldersgrense ble be-
stemt i 1918. At gamle folk blir
skropelige, har stort sett a gjore
med mangel pa aktivitet, sier
Brubakk.
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'Ve;d‘e‘r;s_b_és?e?rij‘yjl(ll(g;g, astronautene Jay Buckney og Michael L. Gernhardt, polfarer Berge Ousland og fjellklatrer
Chris Bonington kommer til NTNU-konferansen om mennesker iekstreme miljo.

Ekstremlegender i Studentersamfundet

Det er A-laget av ekstrem-
utgv ere som kommer til

Tr ondheim og Studenter-
samfundet 17.desember .

Amerikansk e Tanya Streeter har
ti verdensrekorder i syv disipli-
ner i fridykking. Blant annet er
hun denfgrste person til 8 dykke
ned til 160 meter. | 2003 ble hun
av Sports lllustr ated karet til

verdens mest perfekte idrettsut-
over.

Herbert Nitsch fra @sterrike
kan holde pusten under vann i
mer enn ni minutter. Han har 31
offisielle verdensrekorder og er
kient som «verdens dypeste
mann». | 2007 gikk han ned til
214 meter pa enslags kjelke med
lodd. Hans nye mal er a bli den
forste til a passere 300 meter.

Sir Chris Bonington er Stor-

britannias mest bergmte fjell-
klatrer og ekspedisjonsleder.
Ha n er forstemann pa toppenav
20 fiell, blant annet Ogre i 1978.
Det tok 20 forsok for noenklarte
a kopiere den bragden i 2002.
Bonington var ekspedisjonsle-
der pa den forste bestigningen
av sgrsiden av Annapurna og
sgrvestsiden av Mount Ev erest.
Ha n var ogsd med da dennorske
gruppen under ledelse av Arne

Neess nadde toppen av Mount
Everesti1985.

| 1998 var Jay Buckney mann-
skap pa romfergen Columbia
under et 381 timer langt opp-
hold i rommet. Da studerte han
de fysiologiske virkningene av
mikr ogravitasjon pa hjernen og
nervesystemet.Buckney er med-
forfatter i den prisvinnende bo-
ken Space Physiology, om virk-
ningen av vektlgshet pa krop-

pen. Han er utdannet bade som
ingenigr og medisiner.

Borge Ousland er kalt den
mest meritterte nalevende pola-
roppdager. Han ogErling Kagge
var de farste til 4 na Nordpolen
uten stgtte. | 2001 krysset han
Antarktis alene pa 82 degn.Han
og Mike Horn var de forste til a
na Nordpolen vinterstid og Ous-
land er den enestesom har nadd
begge poler uten stotte.



