Forskningssamlinger innen

pasientopplaring/brukermedvirkning
aslak.steinsbekk(@ntnu.no

Forskningsgruppen for pasientopplaering og brukermedvirkning har arrangert
regelmessige regionale forskningssamlinger siden september 2005. Samlingene er
apne for personer som har gjennomfert, planlegger eller holder pa med forsknings
eller evaluering innen pasientopplaering / brukermedvirkning. Hensikten med
samlingene er 4 ha et hyggelig og dpent fora hvor man kan presentere det man
arbeider med og fa tilbakemeldinger pa dette. Det tas ogsa opp generelle tema.

Nedenfor er en oversikt over alle samlinger som har veart holdt.
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Program for 2019

Dag Tema

4. Aslak Steinsbekk: The Health Action Process Approach

oktober

2019

13. Mette Lowe Netsey-Afedo, Enhed for Sundhedstjenesteforskning,
februar | Institut for Regional Sundhedsforskning, SDU, Danmark:

2019 Kommunikative processer mellem patienter med fremskreden

prostatacancer og de sundhedsprofessionelle med fokus pa
behandlingsrelateret beslutningstagning. Studiet er kvalitativt, og der
anvendes deltagerobservation og kvalitative interviews til dataindsamling.
Anette Halvorsen: A leve med ryggmargsskad(d)e. Om PhD-prosjektet
som bl.a. ser pa endringer i arbeidsdeltagelse hos personer med
ryggmargsskade og deres pirerende for og etter skaden.

Program for 2018

Dag Tema

7. Aslak Steinsbekk: Opplaring av helsepersonell i & stotte pasienter i

nvember egenmestring

2018

17. Torunn Hatlen Nest: Pasienters og fastlegers erfaring med

oktober smertesentre. Hvordan opplever pasienter & fa avslag pa behandling,

2018 hvordan opplever de tilbudet ved smertesentrene og hva manere
fastlegene om samarbeidet med smertesentret.
Hilde Vibene Markussen: Brief therapy i et distriktspsykiatrisk
senter. Om prosjektet og de aller forste inntrykkene fra intervju med
ansatte om Hvordan etableringen av brief-therapy har pavirket
arbeidsprosessene.

12. Elin Bergene: Hovedpunkt i CoreQ sjekklisten. http://www.equator-

september | network.org/reporting-guidelines/coreq/ Hva synes jeg er bra og darlig

2018 med CoreQ

Marit By Rise: Hovedpunkt i RATS sjekklisten http://www.equator-
network.org/reporting-guidelines/qualitative-research-review-
guidelines-rats/ Hva synes jeg er bra og darlig med RATS

Alle: Hva er likheter og forskjeller, hva prioriteres

Aslak Steinsbekk: Hvilke sjekklister finnes og hva er likheter og
forskjeller. O'Brien BC, Harris IB, Beckman TJ, Reed DA, Cook DA.
Standards for reporting qualitative research: a synthesis of
recommendations. Acad Med. 2014 Sep;89(9):1245-51. doi:
10.1097/ACM.0000000000000388.
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/24979285

Aslak Steinsbekk: How much confidence to place in findings from
systematic reviews of qualitative research (or qualitative evidence



http://www.equator-network.org/reporting-guidelines/coreq/
http://www.equator-network.org/reporting-guidelines/coreq/
http://www.equator-network.org/reporting-guidelines/qualitative-research-review-guidelines-rats/
http://www.equator-network.org/reporting-guidelines/qualitative-research-review-guidelines-rats/
http://www.equator-network.org/reporting-guidelines/qualitative-research-review-guidelines-rats/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/24979285

syntheses). The GRADE-CERQual (‘Confidence in the Evidence from
Reviews of Qualitative research’). https://www.cerqual.org/

18. april
2018

Torunn Hatlen Nest. Forventninger til og kort- og langtidseffekt av
mestringskurs for personer med kronisk smerte ved frisklivssentral.
Presentasjon av PhD avhandling.

Aslak Steinsbekk. Hva viser kvalitative studier om erfaringer med
gjennomfoering av gruppebasert opplaring?

Aslak Steinsbekk. Opplaring av helsepersonell 1 & stotte pasienter 1
egenmestring — hvordan virker trening og hva fremmer og hindrer
oppleringen?

7. mars
2018

Elin Bergene. Diskusjon av metodebegreper: Generaliserbarhet:
Overforbarhet: Ekstern validitet: Intern validitet: Refleksivitet:
Epistemologi: Ontologi

31. januar
2018

Kari Sand: Innledende tanker til diskusjon om utvikling og evaluering
av pasient- og parerendeopplaring ved kreftavdelingen om smerte,
smerteforstaelse, smertelindring og a leve med og handtere kreftsmerter
i siste del av livet.

Cathinka Thyness: Hvorfor synes medisinstudentene at veiledning er
viktig? Presentasjon av forelopige planer for en studie, som del av en
ph.d. om veiledning pd medisinstudiet.

Program for 2017

Dag Tema

15. Magnus Stremmen: Alkoholproblemer i etterkant av fedmekirurgi.

november Hvordan evaluere nytten av opplaering?

2017 Elin Bergen: Nar far barn tabletter i stedet for flytende medisiner?
Diskusjon av analyser av data fra reseptregisteret

3. mai 2017 | Aslak Steinsbekk: Atferdsendring, ved bruk av motiverende intervju
og endringshjulet (stages of change)

5. april Julia Menichetti (Department of Psychology, Catholic University of

2017 the Sacred Heart, Milan, Italy): Patient Health Engagement (PHE).
Development of a PHE intervention among older adults and the PHE
Scale
Julia Menichetti: Plans for and ongoing research on feasibility of
PHE intervention in clinical practice

1 mars 2017 | Hege Therese Bell: Presentasjon av hele avhandlingen om legemidler

hos eldre
Ola Brattis og Kjersti Grenning: Erfaringer fra gjennomforing av
RCT pa effekt av simulering i sykepleierutdanningen

Program for 2016

Dag

Tema

16.

Liv Riseth. Hvorfor bruker vi treningssenter?



https://www.cerqual.org/

november
2016

Elin Bergene. Hvordan presentere med engasjement?

19. oktober
2016

Kathrine Nilsen. Presentasjon av nytt PhD prosjekt om «Lavterskel
Larings —og mestringskurs for kvinner i aktiv rus».

Torunn Hatlen Neost. «Hva leder frem mot deltakelse 1
mestringstilbud ved frisklivsentral for mennesker med kroniske
smerter? Forelopig resultat fra en kvalitativ studie»

21.
september
2016

Hege-Therese Bell. Presentasjon av forelopig resultater fra studie med
mal; to explore home dwelling elderly FRID users’ perception of the
relationship between drug use and dizziness and falls.

Aslak Steinsbekk. Forelopige tanker om en nasjonal studie pa effekt
av opplaering koordinert mellom sykehus og kommune vs.
tradisjonell/pagaende pasientopplering.

2.mai 2016

Stein Conradsen. Patients’ experiences from an education programme
ahead of orthopaedic surgery — a qualitative study

Kjersti Grenning. Patients experienced a strengthened confidence in
coping with arthritis after nurse-led patient education: a qualitative
study nested within a randomized controlled trial

7. mars
2016

Torunn Hatlen Nest. Protokollartikkel fra PhD-prosjektet: “Effect
and experiences of a Health Promotion intervention for people with
chronic pain at a Healthy Life Centre - an open, pragmatic, randomized
controlled trial with a nested qualitative study”.

Dagfinn Bjergen, Juni Raak Heiseth og Marit By Rise.
Erfaringskonsulenter i ambulante behandlingsteam 1 psykisk helsevern.
Ansattes, teamlederes og erfaringskonsulenters erfaringer.

1. februar
2016

Ashild Riiber. Kartlegging av diagnoseuavhengige lerings- og
mestringstilbud —og diskusjon om videre forskning
http://mestring.no/eksisterende-diagnoseuavhengige-laerings-og-
mestringstilbud/

Aslak Steinsbekk. Diskusjon av artikkelen Malterud K. Theory and
interpretation in qualitative studies from general practice: Why and
how? Scand J Public Health. 2015 Dec 8. pii: 1403494815621181.

Program for 2015
Dag Tema
2. Margrét Hronn Svavarsdottir. Kompetanseutvikling i
november | pasientopplering - helsepersonells og pasienters synspunkt.
2015 Marit By Rise. Hva er egentlig forskjellen pa individuell
brukermedvirkning og pasientsentrerte konsultasjoner?
21. Hege-Therese Bell. Det deles ut intervju om erfaring med tverrfaglig
September | legemiddelgjennomgang for & {4 en diskusjon om hvilke erfaringer
2015 som er viktigst hos informantene.

Aslak Steinsbekk. Gjennomgang og diskusjon av artikkel:
Dwarswaard J, Bakker EJ, van Staa A, Boeije HR. Self-management
support from the perspective of patients with a chronic condition: a
thematic synthesis of qualitative studies. Health Expect. 2015 Jan 26.
doi: 10.1111/hex.12346.



http://mestring.no/eksisterende-diagnoseuavhengige-laerings-og-mestringstilbud/
http://mestring.no/eksisterende-diagnoseuavhengige-laerings-og-mestringstilbud/

4. mai 2015 | Geir A. Espnes. "Helsefremmende konsultasjoner i Polen".
Torunn Nest. Presentasjon av PhD protokoll om effekt av program
med vekt pa helsefremming i regi frisklivssentral.

2. mars Espen Sagsveen. Tidlige tanker om PhD prosjekt om

2015 brukermedvirkning pa frisklivssentraler
Karianne Berg. Diskusjon av innledende analyse av intervju med
pasienter med afasi om brukermedvirkning i sprakrehabilitering.

2. februar Borghild Lomundal: Hvordan jobber St.Olavs med a legge opp

2015 pasientopplaringstiltak.

Liv Riseth: Intervju med medlemmer pa treningssenter, hvordan fa
fram hva som motiverer dem til 4 trene?

Program for 2014

Dag Tema

3. Marit Solbjer. Kognitiv miljeterapi: hva er det, hva er

november | kunnskapsgrunnlaget — og inneberer det brukermedvirkning?

2014 Elin Bergene. Arbeid med koding av foreldres beskrivelse pa
internettforum av problemer med & gi orale medisiner til barn

6. oktober | Margrét Hronn Svavarsdottir. Presentasjon av artikkel under

2014 arbeide: What is an expert educator and how to become one? A
qualitative study on the view of health professionals’ with experience
in patient education
Stein Conradsen. Presentasjon av artikkelen:
Reach G. Patient autonomy in chronic care: solving a paradox. Patient
Prefer Adherence. 2013 Dec 12;8:15-24. doi: 10.2147/PPA.S55022.

8. Aslak Steinsbekk: Strategi for forskning pa pasientopplering i Helse

September | Midt-Norge

2014

5. mai 2014 | Arnold Bakker (fra Nederland, www.arnoldbakker.com). How you
can facilitate engagement in others?

3 mars Margrét Hronn Svavarsdéttir. Educators’ competencies: Health

2014 professionals’ views of knowledge and skills needed for patient
education to individuals with Coronary Heart Disease.
Marit By Rise. Acceptance and Commitment Therapy (ACT), hva er
det og hva brukes det til?

3. februar Aslak Steinsbekk. Presentasjon og diskusjon av studie som har sett pa

2014 nar 1 et kronisk sykdomsforlgy man har behov |for pasientopplering.

van Houtum L, Rijken M, Heijmans M, Groenewegen P. Self-
management support needs of patients with chronic illness: do needs
for support differ according to the course of illness? Patient Educ
Couns. 2013 Dec;93(3):626-32. doi: 10.1016/j.pec.2013.08.021.
Hege Therese Bell. Hvorfor foreskriver fastleger legemidler som kan
forarsake fall fos elder? Presentasjon og diskusjon av forelepige funn.



http://www.arnoldbakker.com/

Program for 2013

Dag

Tema

2.
desember
2013

Marit Solbjer. Brukermedvirkning i samhandlingsreformen —en
kvalitativ studie av forhandlingene rundt avtaleverket mellom
kommuner og helseforetak.

Toril Anne Elstad. User participation in community mental health
services: exploring the experiences of users and professionals.

14.
oktober
2013

Aslak Steinsbekk: Gjennomgang og diskusjon av artikkelen:

«The experience and impact of chronic disease peer support
interventions: a qualitative synthesis» av Embuldeniya G., Veinot P.,
Bell E., Bell M., Nyhof-Young J., Sale JE., Britten N. fra Patient Educ
Couns. 2013, Jul;92(1):3-12.

Marit By Rise: Presentasjon og diskusjon av artikkelen:

«Models of user involvement in the mental health context: Intentions
and implementation challenges» av Storm M. og Edwards A. fra
Psychiatr Q 2013, 84:313-127..

6, mai
2013

Aslak Steinsbekk. How patients with polyarthritis cope with the
disease after attending an outpatient arthritis educational program. A
qualitative study nested within a randomized controlled trial.

Anne Katrine Eikill og Eva Skulbru Eriksen: Mindfullness som
verktoy for stressmestring.

4. mars
2013

Rune Kalland og Anne Katrine Eikill: Positiv psykologi i lerings-
og mestringsarbeid

Aslak Steinsbekk: Méling av deltageres opplevelse av innholdet i
gruppebasert pasientopplaring. Presentasjon og diskusjon av: Farin E,
Nagl M, Ullrich A. The comprehensibility of health education
programs: Questionnaire development and results in patients with
chronic musculoskeletal diseases. Patient Educ Couns. 2013
Feb;90(2):239-46. doi: 10.1016/j.pec.2012.10.004.

2. februar
2013

Stein Conradsen: Informasjon, tillit og forlep for elektive kirurgiske
pasientar

Jan Ole Bolse: Folgeevaluering av DUGNAD

Program for 2012

Dag Tema
3. Heidi Westerlund: Hvordan beskriver brukere av psykiske helse- og
desember | sosialtjenester et godt tjenestetilbud? En kvalitativ studie av Bruker
2012 Sper Bruker-undersekelsene.
Hilde Strem Solberg: Utvikling av LMS- tilbud i kommuner. Et
spersmal om overfering fra sykehus?
5. Margret Hronn Svarvarsdottir: Forelopige planer for et PhD prosjekt
november | innen pasientopplaring for pasienter med hjerteinfarkt
2012 Aslak Steinsbekk: Bivirkning av pasientopplearing. Presentasjon og

diskusjon av en randomisert kontrollert studie som viste flere dedsfall
blant pasienter med KOLS som fikk pasientopplering: Fan VS,




Gaziano JM, Lew R et al. A comprehensive care management program
to prevent chronic obstructive pulmonary Disease hospitalizations: a
randomized, controlled trial. Ann Intern Med 2012; 156: 673 — 83.

1. oktober | Hege Therese Bell: Plan for studie av bruk av legemidler som kan

2012 forarsake fall hos eldre
Lisbeth . Rygg: Presentasjon av PhD avhandlingen “Group education
for patients with type 2 diabetes - needs, experiences and effects”

21. mai Bente Sandvik: Koordinator for prosjektet "Interkommunal lerings-

2012 og mestringsvirksomhet, Trondheim kommune" forteller om bakgrunn
og status for prosjektet.
Aslak Steinsbekk: Hva er gode forskningsideer/prosjekter omkring
pasientopplering og brukermedvirkning i kommunal sektor?

26. mars Elin Bergene: «<BLOPP, Barns LegemiddelOPPlevelser

2012 Kjersti Grenning: Mestring av kronisk inflammatorisk leddsykdom —
en dynamisk og balanserende prosess

27. februar | Hilde Strem Solberg: Helsepersonells og brukerrepresentanters

2012 perspektiv pa utvikling av self-management program i

primarhelsetjenesten.
Marit By Rise: Implementering av brukermedvirkning —
har det noen effekt?

Program for 2011

Dag Tema

28. Monica Helen Risvik Buseth — ”Pasientopplevelser i overgangen

november | mellom rehabiliteringsinstitusjon og kommunal oppfelging”

2011 Anne Katrine Eikil - "Mélrettet og effektiv planlegging - Haindbok for
helsepersonell som leder opplaring"

31. oktober | Ola Brattas — Presentasjon av avhandlingen "Tverrfaglig lunge-

2011 rehabilitering for pasienter med KOLS - insentiver for & delta og kort-
og langsiktig effekt."
Marit Solbjer - Brukermedvirkning - mellom new public management
og evidensbasert medisin?

26. Eli Langergen - "Dere skal ikke lage avtaler om meg, men med meg!"

september | - Om erfaringer fra brukermedvirkning i rehabilitering etter ervervet

2011 hjerneskade"
Div personer (Kjersti, Aslak, Marit S og andre) — Nytt fra ulike mater
og konferanser

30. mai Erna Haland - Samarbeid og lering blant helsepersonell

2011 Johan Barstad / Stein Conradsen - Med hjarte(behandlinga) pd rette

staden. Den nye pasientrolla og informasjonsutfordringar ved
interhospital transfer




28. mars
2011

Helle Wessel Andersson - Presentasjon av www.NAPHA .no
(Nasjonalt kompetansesenter for psykisk helse). NAPHA er et
kompetansesenter for psykisk helsearbeid for voksne i kommunene. De
har 20 personer i hel- og deltidsstillinger og driver kunnskapsbasen
www.Psykiskhelsearbeid.no.

Randi Nossum - Har innholdet i opplaeringstiltakene betydning for
resultatet? Dette er en fortsettelse fra samling 25/10-10 og denne
gangen blir det presentasjon og diskusjon av forelepige resultater
(forste undersokelse 1 verden som ser pd sammenheng innhold og
resultat).

28. februar
2011

Hilde Strem Solberg. Hva bor en intervjuguide om deltakererfaring
etter oppleering inneholde?

Kirsten Aune Walter. Et salutogent perspektiv pa mestring og
habilitering

31. januar
2011

Kjersti Grenning. Opplering for pasienter med artritt ser ut til a
hjelpe — diskusjon av forelopige resulater fra en RCT

Siegfried Gutschmidt. Mate mellom Ostens og Vestens medisin - kan
det bidra til videreutvikling av en helhetlig fremgangsmate 1 den
kliniske hverdagen?

Program for 2010

Dag Tema

29. Aslak Steinsbekk. “Forskernettverk (NTNU)"

november | Johan Barstad. ” Knutepunkt for forskning (LMS Sunnmere)"

2010 Lise S Steylen. ” Fagnettverk (HMN)”
S4 blir det en diskusjon av samarbeid og rolleavklaring. Utfordringen
til metet er hvordan arbeid i Midt-Norge for & fa forskning og
fagutvikling av hey kvalitet pa feltet

25. oktober | Heidi Westerlund. ”Erfaring med & vaere medforsker". Framlegget vil

2010 ta utgangspunkt i Heidis erfaringer med a vere medforsker (“bruker”) i

ulike forskningsprosjekt. Heidi har ogsa gatt gjennom det som er
skrevet om medforsker 1 litteraturen

Randi Nossum. ”Har innholdet i opplaringstiltakene betydning for
resultatet?". Randi vil fortelle om sitt mastergradsprosjekt som er en
observasjonsstudie av sammenheng mellom innhold i opplaeringstiltak
og den pasientrapporterte effekten




27.
september
2010

Marit Soljor. "Brukermedvirkning og psykisk sykdom".
Brukermedvirkning ansees som viktig i psykisk helsevern, men i var
studie fra et DPS sier bdde brukere og ansatte at brukermedvirkning
noen ganger er vanskelig fordi pasientene er for mentalt syke og derfor
ikke rasjonelle. Vi sper om det er noen sammenheng mellom
forstéelsen av psykisk sykdom og brukermedvirkning, samt hvordan
ansatte 1 psykisk helsevern forholder seg til denne sammenhengen
Anneli Pellerud. ’Type 2 diabetes mellitus, lifestyle advice and
lifestyle changes". Dette er arbeidstittelen pa en masteroppgave i
klinisk helsevitenskap. Hensikten er & underseke hva personer med
type 2 diabetes som har deltatt pa oppleringskurs gjere av endringer
etter kurset og hvorfor / hvorfor ikke de gjor endringer. Det blir
presentasjon av plan for oppgaven og forelgpige funn

31. mai
2010

Marianne Storm.(Universitetet i Stavanger) "Brukermedvirkning i
DPS".

Turid Meller Olse. (Nidaros DPS) “Evaluering av tilbudet Brukerstyrt
plass ved Nidaros DPS".

12. april
2010

(Elin) Birgitte Johansen. "Regjeringsperspektivet og analyse av
offentlige dokumenter ".
Jorunn Bjerkan. "Brukermedvirkningsaspektet ved bruk av felles

system for individuell plan”.

Program for 2009

Dag Tema

14. Anne Katrine Eikil. ” Ansatte mestringsveiledere”

desember | Silje Steinsbekk “Foreldres holdninger, mestringsforventninger og

2009 opplevde barrierer som prediktorer pd behandlingseffekt hos barn med
overvekt”

21. Marianne Hedlund og Bodil Landstad. Selvhjelpsgrupper for mentalt

september | syke og funksjonshemmede

2009 Lisbeth Rygg. Resultater fra randomisert studie pd opplaring av
pasienter med diabetes

4. mai Marit By Rise, Presentasjon av hoveddeler av doktorgradsprosjektet

2009 ”Implementering av brukermedvirkning i et distriktspsykiatrisk senter —

effekt pd ansatte og brukere”.

Aslak Steinsbekk. Hvordan skjer helbredelse etter opplaring? Kort
presentasjon av artikkelen: Street Jr. R.L., Makoul G., Arora N.K.,
Epstein R.M. How does communication heal? Pathways linking
clinician-patient communication to health outcomes. Patient Education
and Counseling, (2009). 74 (3), pp. 295-301.

Mariela Lara. Presentasjon av plan for randomisert kontrollert stuide
(RCT) som skal undersoke effekten av oppleringstiltak rettet mot
pasienter med psykiske lidelser knyttet til pasientenes behov, erfaringer,
kunnskap og symptomer. Opplaringstiltaket vil tilbys til pasienter som
stér pé venteliste for videre utredning og behandling. Denne
presentasjonen brukes som utgangspunkt for & ha en praktisk diskusjon
av hvilke effektmal som ber brukes nar.




9. mars
2009

Eva Kjel. Heart School, does it help patients with acute coronary heart
disease? Effects of an interdisciplinary cardiac rehabilitation programme
after acute coronary events

Alle / Aslak Steinsbekk. Vi har fatt tilsendt "Handlingsprogram for
brukermedvirkning i Helse Midt-Norge” (2009 — 2012) — finnes pé
http://www.helse-midt.no/Helse-
Midt/Dokumenter/2009/Handlingsprogram_brukermedvirkning.pdf - til
heringsuttalelse. presentasjon av planen og diskusjon av dokumentet.

Program for 2008

Dag Tema

8. Ingrid Felling. Folkehelse og overvekt- modellutvikling for

desember | samhandling mellom 1. og 2. linjetjenesten

2008 Borghild K. Lomundal, Lisbeth O Rygg og Aslak Steinsbekk.
Rapport fra de internasjonale kongressene “Therapeutic Patient
Education (TPE, http://www.kenes.com/tpe/)”” og International
Congress on Chronic Disease Self-Management (CDSM,
http://www.cdsm2008.com/). Hovedtema og heydepunkt

3. Hilde Solberg. Samhandlingskjeden for kronisk syke

November | Lisbeth Rygg. Hva forventer pasienter for de kommer pé et

2008 oppleringskurs

29. Aslak Steinsbekk m.fl. Referat fra konferansen for forskere innen

september | pasientopplering i Oslo 25/9. De som var der tegner og forteller

2008 Marit By Rise / Marit Solbjer. Hvordan male grad av
brukermedvirkning blant pasienter og ansatte i psykiatrien

9.juni 2008 | Lisbeth Ostgiard Rygg “Health Promotion Theories” - teorier om
hvordan fremme helse
Kjersti Hognes Berg Opplaring av pasienter med sykelig overvekt
belyst med Bourdieus teori om doxa og habitus
Marit Solbjer (Selv-)styring av pasienter? Governmentality-begrepets
relevans for pasientopplaring og brukermedvirkning
Felles diskusjon

4.april Unni Dahl Revisjon av handlingsprogram for opplaring av pasienter

2008 og parerende
Magnus Strommen Om studie av fedmebehandling

3.mars Aud Hiller. Helserelatert livskvalitetsméling hos pasienter med

2008 hjertesykdom. Oversettelse og validering av et sykdomsspesifikt
HRQOL-instrument pa norsk
Anne Marie Gjerde. Pasientsamtaler om legemiddelbruk i
rehabiliteringsinstitusjon i Trondheim kommune

28.januar Kjersti Grenning. Opplering for pasienter med revmatisk sykdom-

2008 opplevelser, effekt og kostnad

Aslak Steinsbekk. Systematiske review pa KOLS og diabetes
opplering



http://www.helse-midt.no/Helse-Midt/Dokumenter/2009/Handlingsprogram_brukermedvirkning.pdf
http://www.helse-midt.no/Helse-Midt/Dokumenter/2009/Handlingsprogram_brukermedvirkning.pdf
http://www.kenes.com/tpe/
http://www.cdsm2008.com/

Program for 2007

Dag

Tema

10.
desember
2007

Borghild Lomundal. Igangsetting av en klinisk studie — hva ma pa
plass for start? Eksempler fra studie med temaet "opplering og trening
til pasienter med KOLS".

Marit Solbjer. Brukermedvirkning 1 sykehusavdelinger — noen funn
fra studie i midt-Norge.

12.
november
2007

Mariela Lara. Presentasjon av masteroppgave
Anne Sofie Helvik. Validering av sperreskjema — hva, hvordan og
hvorfor

24.
september
2007

Anne Katrine Eikil. Involvering av mestringsveiledere i utvikling og
gjennomforing av arbeidstreningstiltak

Aslak Steinsbekk. Hva mé pé plass for man starter opp en klinisk
studie og RCT? Diskusjon av erfaringer med hvordan man leser ulike
metodiske tema som ma vare klare (godkjenninger, effektmal,
styrkeberegning, rekruttering, randomisering med mer)

4. juni 2007

Marit Solbjer. Brukermedvirkning i sykehusavdelinger i Midt-Norge.
Presentasjon av undersegkelsen og forelopige funn. Hvordan ber det
jobbes videre?

Aslak Steinsbekk. Hva kan og ber en doktorgrad innen
pasientopplaring inneholde? Det er etter hvert flere
doktorgrader/storre prosjekt pa vei og tanken er & fa en diskusjon om
hvilke type underseokelser og tema i sammenskrivningen som kan vare
relevante

16. april
2007

Siegfried Gutschmidt. Jus og ekonomi har tatt rollen som stettespiller
for medisin - kan det ogsa vere inspirerende og nyttig & ha kunsten og
filosofien med pa lag?

Lisbeth 0. Rygg. Utvikling, innhold og ideologi av pasient- og
parerendeopplering gitt ved Leerings- og mestringssentret i Nord-
Trendelag HF. En kvalitativ studie.

5. mars
2007

Jorunn Bjerkan. Nett-IP: IKT-lgsning for samhandling om
individuell plan - Utpreving og vurdering innen barnehabilitering og
voksenpsykiatri i kommuner og helseforetak i midt-Norge.
Borghild Lommundal. Kvalitativ undersekelse av langtidseffekt av
pasientopplaring og organisert trening for pasienter med KOLS.
Presentasjon av et utvalg radata for diskusjon som start pd arbeidet
med analysen

15. januar
2007

Jorgen Urnes. A modell for patient education and treatment. Jorgen
arbeider med en overordnet modell som viser forholdet mellom
pasientopplaring og behandling sett i lys av effekter, interaksjoner og
utkomme (se vedlegg). Han vil presentere denne som en innledning til
diskusjon.

Aslak Steinsbekk. Skriving og publisering av artikler. Kortfattet om
praktiske sider ved artikkelskriving som oppsett, referanseprogram,
valg av tidsskrift (inkl impact factor) og innsending og review
prosessen




Program for 2006

Dag

Tema

4. desember
2006

Jorunn Bjerkan. Nett-IP: IKT-losning for samhandling om
individuell plan - Utpreving og vurdering innen barnehabilitering og
voksenpsykiatri i kommuner og helseforetak i midt-Norge

Lisbeth O. Rygg. Utvikling, innhold og ideologi av pasient- og
parerendeopplering gitt ved Laerings- og mestringssentret i Nord-
Trendelag HF

23. oktober
2006

Aslak Steinsbekk. Kvalitativ metode. Generell innforing og modell
for analyse Gjennomlesing og start pa koding av utdelt tekst.
Gruppering av tema (aggregering av koder) i grupper. Diskusjon av
funn i plenum — Hva er pasientenes erfaringer?

11.
september
2006

Aslak Steinsbekk. Presentasjon av arbeidet med validering av norsk
versjon av Patient Activation Measurement (PAM).

Diskusjon av hva som er mélet med pasientopplering, er det for
eksempel effekt pa helse, lering eller mestringsevne og hva er evt.
sammenhengen?

Kort fra konferansen til European Association for Communication in
Healthcare (EACH) (http://www.each-conference.com/)

12. juni
2006

Ingeborg Kvamsvag. Kroniske smertepasienter og opplering. En
kvalitativ studie av ideologi, kursgjennomfering og pasienterfaring
Hilde Strem Solberg. Bevegelseserfaring etter kreftoperasjon.
Utvikling av et gruppebasert tilpasset trenings- og opplaringstiltak —
evaluering av effekt, gkonomi og erfaring.

26. april
2006

Grethe Helde. Presentasjon av studien A structured, nurse-led
intervention program improves quality of life in patients with
epilepsy: a randomized, controlled trial.

Aslak Steinsbekk. Evaluering av LMS tiltak. Systematisk
datainnsamling om pasientrapportert effekt av opplaeringstiltak ved
LMS ved bruk av PAM

6. mars
2006

Aslak Steinsbekk. Generelt om sperreskjema som mélemetode.
Ulike skjema for & male mestring (GSE, UCL, SOC, PAM)
Diskusjon av forholdet mellom hva som enskes mélt og hva skjema
kan méile

Lisbeth Rygg. Hvilke skjema skal jeg velge for & méle endring hos
diabetes pasienter?

Jorgen Urnes. Hvordan lage eget skjema - og er det verdt det?
Borghild Lomundal. Eksempel pa sykdomsspesifikt LK skjema
Gunn Eva Folden. Méiling av belastning pa paregrende (ECI).

16. januar
2006

Jorgen Urnes. Presentasjon: Effekt av pasientopplering péd
kunnskapsniva sett 1 forhold til effekten pa livskvalitet. (Se vedlegg
for metodebeskrivelse)

Unni Dahl. Structure, knowledge and lot and lot of success. — A
qualitative study of the pedagogy of long stay life style change
program for obesity. (Se vedlegg for metodebeskrivelse)



http://www.each-conference.com/

Program for 2005

Dag Tema

5. desember | Aslak Steinsbekk. Kvalitativ metode. Generell innforing og modell

2005 for analyse. Gjennomlesing og start pa koding av utdelt tekst om
helsepersonells tanker om ekspertpasienter Gruppering av tema
(aggregering av koder) i grupper. Diskusjon av funn i plenum — Hva er
en ekspert pasient?

24. oktober | Gro Brandal. Presentasjon: Vurdering av juridiske sider 1

2005 behandlingsforlep, sett i forhold til medvirkning til helsehjelp. (Se
vedlegg for kort framstilling av metode)
Borghild Lomundal. Langtidseffekt av opplerings- og
treningsprogram for KOLS pasienter (Se vedlegg for kort beskrivelse
av opplegget)
Diskusjon av prosjektet

13. Jorgen Urnes. Hvordan ser en ferdig avhandling om pasientopplaring

september | ut?

2005 Lisbeth O Rygg. Hvordan kan effekten av pagdende LMS kurs males?

Gro Brandal. Empirisk undersgkelse for & belyse juridisk aspekt av
brukermedvirkning

Frode Heldal. Ekspertpasienter og pavirkning pa konsultasjonen
Borghild Lomundal. Effekt av opplering og trening for KOLS
pasienter

Unni Dahl. Pedagogiske virkemidler ved Ebeltoft kurssenter for
overvektige

Tanker om framtidige samlinger og videre oppbygning av
forskningsmiljoet
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