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Velkommen om bord 

i F/F Gunnerus 

 

Welcome on board   

R/V Gunnerus 

Introduksjon F/F Gunnerus 

Svenn.linde@ntnu.no 
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Helse miljø og sikkerhet ved NTNU.  

http://www.ntnu.no/adm/hms 

 

Health, safety and environmental work at NTNU. 

http://www.ntnu.edu/hse 

Introduksjon F/F Gunnerus 

Svenn.linde@ntnu.no 

Forberedelse til tokt. Preparation for cruise. 
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Vennligst sørg for 

utfylling av feltkort hos 

ditt institutt eller 

arbeidsgiver.  

 

 

 

Please fill out the field-

card at your institute or 

employer. 

Introduksjon F/F Gunnerus 

Svenn.linde@ntnu.no 

Forberedelse til tokt. Preparation for cruise. 
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Forberedelse til tokt. Preparation for cruise. 

I forkant av tokt vil du 

bli bedt om å fylle ut 

opplysningsskjema. 

Skjemaet er til hjelp 

for at du skal få et 

mest mulig vellykket 

tokt og at mannskap 

er forberedt. 

 

In advance of the 

cruise you will be 

asked to fill out an 

information form. 

This information will 

help to have a 

succsessful cruise 

and a prepared crew. 

Introduksjon F/F Gunnerus 

Svenn.linde@ntnu.no 
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For nye toktdeltagere tas sikkerhetsorientering ombord før hvert tokt. 

Gjør deg kjent med fartøyet. 

 

For new participants there will be a safety briefing on board at the begining of 

the cruise. Familiarise yourself with the layout of the vessel. 

Les ”Brann og 

sikkerhetsplan” 

som du finner 

oppslått i 

messe og 

utenfor 

instrumentlab. 

 

Notice the ”Fire 

– and safety 

plan” which you 

find in the mess 

and outside the 

instrument lab.  

Mannskapet har 

sine definerte 

oppgaver ved 

alarm. 

”Alarminstruks” 

er oppslått i 

messe og på bro.  

 

The crew has 

their defined task 

when there is an 

alarm. You can 

find alarm-

instructions in the 

mess and on the 

bridge. 

 

Spør mannskapet om noe er uklart.  

De er der for å hjelpe deg. 

Sikkerhet om bord. Safety on board. 

Introduksjon F/F Gunnerus 

Svenn.linde@ntnu.no 

If you have questions please ask the crew. 

They are there to help you. 
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Her finner du vester og drakter. Location of the life jackets and survival suits. 

Alarm signaler: Følg mannskapets anbefalinger, behold ro og 

unngå panikk. 

Ta med deg redningsvest, redningsdrakt og varme klær. 

 

Alarm signals: Follow instructions from the crew, stay calm and 

avoid panic. 

Bring life jacket, survival suit and warm clothes.  

 

Ved lugarer på 

nedre dekk. 

Cabins below 

1st deck. 

 

Tørrlab på 1. dekk 

Drylab 1st deck 

Bro: (mannskap) 

Bridge (crew) 

Introduksjon F/F Gunnerus 

Svenn.linde@ntnu.no 

Sikkerhet om bord. Safety on board. 

I lugarer. 

In the cabins. 



7 

Flåtekapasitet for 50 

personer. Evakuering 

foregår fra 

arbeidsdekk. 

 

Raft capacity 50 

persons. Evacuation 

takes place from the 

working deck. 

Ved mann over bord (MOB) 

situasjon sørg umiddelbart for 

å kaste ut livbøye, varsle 

mannskap og observer. Gjør 

deg kjent med hvor livbøyene 

er plassert. 

 

If Man overboard (MOB) 

situation, immediately throw 

out a lifebuoy, alert the crew 

and observe. Be familiar where 

to find the lifebuoys. 

MOB-båt med kapasitet 

til 5 personer. 

 

MOB-boat with capasity 

for 5 persons. 

 

Introduksjon F/F Gunnerus 

Svenn.linde@ntnu.no 

Sikkerhet om bord. Safety on board. 
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Arbeid og 

opphold på 

dekk krever 

bruk av 

hjelm og 

vernesko.  

Arbeids- 

flytevest 

benyttes når 

dette er 

påkrevd. 

Toktdeltagere som ikke har personlig verneutsyr 

som hjelm, vernestøvler og arbeidsvester kan få 

låne dette om bord. Dette utsyret finner du i og 

ved garderobe.  

 

Cruise participants who don’t have personal 

protective equipment like helmet, safety boots 

and work flotation vest can borrow them on 

board. You will find this equipment in the 

wardrobe. 

Personlig verneutstyr. Personal protective equipment. 

Introduksjon F/F Gunnerus 

Svenn.linde@ntnu.no 

Work and 

stay on 

deck 

require use 

of helmet 

and safety 

boots. Work 

flotation 

vest must 

be used 

when 

necessary 
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Introduksjon F/F Gunnerus 

Svenn.linde@ntnu.no 

Personlig verneutstyr for laboratoriearbeid 

må medbringes av den enkelte 

toktdeltager. 

 

Personal protective equipment for 

laboratory work must be carried by the 

cruise participant. 

Personlig verneutstyr. Personal protective equipment. 



10 

Praktisk informasjon. Practical information. 

Røyking om bord er ikke tillatt innendørs. Alkohol er forbudt. 

Smoking is not allowed on board within doors. Alcohol is forbidden. 

Introduksjon F/F Gunnerus 

Svenn.linde@ntnu.no 

Det er fokus på HMS ombord på F/F Gunnerus.  

Som toktdeltager er vi avhengig av din innsats i dette arbeidet. 

Onboard R/V Gunnerus, there is a focus on HSE. 

We are dependent on your effort as a cruise participant in this 

matter. 

Hjelp oss å holde det rent og ryddig ombord. Unngå skittent arbeidstøy og sko i messe og 

lugarsone. 

Please help to keep the vessel clean and tidy. Avoid dirty working clothes and shoes in mess 

and cabin area. 

Det må medbringes datablad for kjemikalier som skal benyttes ved arbeid 

ombord. 

Etter endt tokt sørg for at alle stoffer tas i land igjen. 

Datasheets for chemicals which will be used on board must be brought by the 

participant.  

After cruise please remove chemicals from vessel. 
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Introduksjon F/F Gunnerus 

Svenn.linde@ntnu.no 

Bon voyage! 

For din egen 

sikkerhets skyld, 

respekter 

sikkerhetsreglene. 

For your own safety – 

please respect the 

safety rules. 


