
Vi ønsker å invitere deg som er pasient ved 
poliklinikk for spiseforstyrrelser ved St. Olavs 
Hospital eller Regionalt Kompetansesenter for 
Spiseforstyrrelser ved Sykehuset Levanger, til å 
bli med på en studie om kognitiv funksjon og 
hjernetrening. 

I denne studien ønsker vi å undersøke dine  
symptomer og din kognitive funksjon. Dette gjør vi 
for å prøve å finne ut om det finnes en 
sammenheng mellom disse. I tillegg ønsker vi også
å tilby noen av deltakere en spesiell type 
hjernetrening. 

Håpet vårt er at resultater fra denne studien kan 
bidra til å øke forståelsen for spiseforstyrrelser og å 
gi grunnlag for videre studier på behandling 
tilpasset den enkelte.

Deltagelse i prosjektet er frivillig og vil ikke ha
konsekvenser for din ordinære behandling.

Prosjektet gjennomføres som et samarbeid 
mellom NTNU,  Sykehuset Levanger og St. Olavs 
Hospital. Prosjektleder er Siri Weider,
siri.weider@ntnu.no.

Ønsker du mer informasjon?
Gi beskjed til din behandler! Du vil da bli kontaktet av  
en prosjektmedarbeider som kan gi deg utfyllende  
informasjon om hva deltagelse vil innebære. 

Vil du delta i et
forskningsprosjekt?
Kognitiv fungering hos pasienter med spiseforstyrrelser
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