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Oversikt 

• Hva mener vi med ZEN?
• Forskningssenter ZEN
• Eksempler for brukerinvolvering fra pilotprosjektene

– NRK Bygg i Steinkjer
– Bodø
– Ydalir i Elverum

• Hva trengs?



ZEN: The Vision…



ZEN Definisjon (utkast versjon)

• Mål: Et nullutslippsområde har som målsetning å redusere sine totale 
utslipp av klimagasser mot null innenfor sin levetid. 

• Et "område" er en samling bygninger og infrastruktur som er lokalisert 
innenfor et bestemt geografisk område.

1. Energieffektivitet og –styring:
• Oppnå en høy grad energieffektivitet samt øke sin andel av lokal, fornybar 

energi
• et utslippsfri energisystem, hvor energyflyten er styrt på en en fleksibel

måte, og dermed legge til rette for overgangen til 

2. LCA
• Bygninger, infrastruktur, komponenter og materialer i nullutslippsområdet 

er designet og bygget med hensyn til å minimere klimagassutslipp
gjennom hele levetiden;



3. Økonomiske Bærekraft
• Planlagt, utformet å drevet med hensyn på økonomisk 

bærekraft, med fokus på å minimere levetidskostnader. 

4. Mobilitet:
• Design og implementering av bærekraftige, smarte 

mobilitetssystemer både lokalt og regionalt. 



5. Gode stedskvaliteter og bærekraftig atferd:
• Gode stedskvaliteter gjennom arealplanlegging og 

lokalisering av funksjoner i området som tar hensyn til 
reduksjon av klimagassutslipp også gjennom sin tilknytning til 
den større regionen. 

• Gjennom den overordnede utformingen av 
nullutslippsområdet oppmuntres det til bærekraftig atferd
gjennom innovasjon og design på individ-, bygnings- og 
områdenivå. Bærekraftig atferd omfatter atferd som fører til 
redusert ressursbruk og mindre produksjon av avfall, med 
sikte på å oppnå en sirkulær økonomi.



ZEN Work Packages





Ydalir, Elverum Furuset, Oslo FlyBy, Bodø

Sluppen, Trondheim NRK site, Steinkjer

Zero Village Bergen

Campus Evenstad

Alle referanser er dokumentert på 
slutten av presentasjonen



NRK Bygg i Steinkjer



Brukermedvirkning på NRK tomt

• Medvirkningsprosessen fra 10.-12.2017 med 
barnehagenstyre, -ansatte og foreldrerepresentanter

• Leded av ekstern aktør, spesialisert på fasilitering av prosesser
• Kort Input om ZEN i oppstartmøte og ZEN forskere deltok på 

alle møte



Resultater fra involvering; 
Forventninger og ideer

• Sambruk av arealer:
– Bruke areal på flere måte (sammen med skolen)
– Utleie av barnehagen

• Sammenlokalisering med skolen:
– En god tiltak fordi flere kan gå
– "mer samarbeid med skolen"

• Energi:
– Et bygg hvor vi kan produsere energi som vi selv bruker (solceller, grunnvarme, 

etc.)
– Bevissthet for energibruk, Leker uten batteri

• "Nullutslipp kan ha en stor læringspotensial":
– Prosessen av energi (f.eks. fra solceller til bruk)
– "lære barna å forholde seg bærekraftig"

• Ideprosess sammen med barna: "de som bruke bygg må ha en stemme i 
prosessen"

 "hele konsept skal være bærekraftig"



Resultater fra prosessen så langt

• "Barns beste er mål"
"Nullutslipp og enda bedre barnehagen skal gå hand i hand"

"universell utforming er viktiger enn ZEN"

- Målkonflikter
- Målsetninger er ikke helt avklart
- forskere står for ZEN
- Flere bruker i nærmiljøet
- Ekstern aktør fasiliteter



NyBy i Bodø



Utgangspunkt for Brukerinvolvering

• En by i stor forandring
• Visjon som verdens smarteste by
• Menesket i Fokus som del av visjonen
• Utvikling av "Handbok for Medvirking" og interne workshops i 

kommunen



Innovasjonscamp "Verdens smarteste 
By"



Offentlig presentasjon av resultater



Idedugnad



Folkehelseuka 2016

Planleggingen for Folkehelseuka 'Det Grønne Skiftet'



Rensåsen
folkepark

En attraktiv destinasjon 
som hele befolkningen 

kan føle tilhørighet til er 
en grunnstein for god 

folkehelse



Ydalir i Elverum





Workshop om Brukerbehov og verdier



Verdier



Visjonen for Ydalir

 Skaper en overordnet ide om at framtidens boformer er noe 
mer enn miljø. Miljø blir "hyggefaktor"/en selvfølgelighet som 
prosjektet har som en fast bestanddel i sine løsninger.



Identidet





Hva laerer vi fra disse eksempler?

• Skaffe den riktige ramme:
– Forankring hos prosjekteierer og deltakerne
– Tydelige målsetninger

• Identifisere de riktige brukerne
• Viktighet for å skape visjoner/dømme/identitet og oversette ZEN 

mål i riktige språk
• Neutral instans for brukerinvolvering

• Metoder?
• Tidspunkt?
• Videreføring av prosessen og å ta vare på resultatene



Veien videre…

1. Vi utvikler KPI og criteria for ZEN for å måle og oppfølge
– For 5. Gode stedskvaliteter og bærekraftig atferd:

- Demographic needs and consultation plan 
- Delivery and proximity to amenities
- Public Space

2. Vi vil prøve living lab metodikken for å utvikle nye 
løsninger/innovasjoner sammen med brukerne

3. Forskning om bruker involvering og metoder av brukerne i 
2018 og 2019 (PI-SEC og ZEN)



9-jh

Jeg er til stede for spørsmål…

Daniela Baer

daniela.baer@sintef.no



Referanser

• Ydalir prosjekt (slide 9 and 21): tegn_3
• Ydalir (slide 22): http://www.ks.no/globalassets/aasmund-hagen.pdf (10.2017)
• Ydalir Bilder (slide 22 og 27): Elverum tomteselskap
• Ydalir (slide 24-16): tweed design
• Furuset: Retrieved from http://groruddalen.no/nyheter/her-er-fremtidens-

furuset/19.4673 (06.2017)
• NyBy, Bodø (slide 14,16,19,20): Bodø Municipality
• Avisartikel Bodø (slide 17): https://bodonu.no/de-har-bygget-sin-versjon-av-

bodo/16.12-02:54 (11.2017)
• Campus Evenstad: Statsbygg (slide 9)
• Sluppen (slide 9): Kjeldsberg Eiendom, Retrieved from 

http://www.sluppen.no/utviklingen/helhetlig-plan/ (10.2017)
• Steinkjer (slide 10): Retrieved from http://steinkjer-avisa.no/2015/11/20/nrk-

jakter-leietakere/ (06.2017); 
• Zero Village Bergen (slide 9 and 10): Snøhetta
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