@ NTNU

Avdeling for komparativ medisin

Utarbeidet av AA Standard operasjonsprosedyre Versjon: 1,0
Godkjent av Utarbeidet: 06.10.2011

N . Revidert: 09.10.17
Farstehjelp ved stikkskade ved

bruk av kanyle

1. Hensikt
Hensikten med prosedyren er a sgrge for at personer som stikker seg med kanyler far ngdvendig
farstehjelp og oppfalging.

2. Omfang
Prosedyren omfatter alle tilfeller hvor personer stikker seg med kanyler, for eksempel i forbindelse
med pravetaking, injeksjon av legemiddel, opprydding etter arbeid med kanyler.

3. Ansvar

e Alle brukere ved avdelingen skal ha gjennomgatt praktisk opplaring gjennom den obligatoriske
praksisen tilknyttet kurs i forsgksdyrleere. Denne opplarlingen vil kunne redusere risikoen for
uhell. Det er den enkelte brukers ansvar a ha gjennomfart ngdvendig opplearing. Brukeren skal
sgrge for at praksisen omfatter det som er relevant for det videre arbeidet pa avdelingen, inkludert
handtering av dyr. Det er ikke tillatt & utfere prosedyrer uten tilstrekkelig kompetanse. Brukeren
skal ha gjennomgatt utvidet helseundersgkelse med vurdering av behov for stivkrampevaksine far
oppstart av arbeidet.

e Den som stikker seg med en kanyle har ansvar for & informere tilgjengelig personale ved AKM
om hendelsen.

e Den/de av personalet som blir informert om hendelsen har ansvar for a gi ngdvendig ferstehjelp.

e Den som stikker seg har ansvar for a registrere hendelsen som et avvik og rapportere til leder i
linjen. Den/de av personalet som blir informert om hendelsen skal yte bistand til dette.

e Leder handterer avviksmeldingen. Se SOP: Avviksbehandling HMS.

4. Definisjon
Stikkskade med kanyle: tilfeller hvor en kanyle penetrerer huden og kommer i kontakt med
underliggende vev/blodkar.

5. Utfarelse

En stikkskade kan fa falgende konsekvenser:

e En stikkskade ved injeksjon av et legemiddel kan fare til at sma mengder av legemiddelet
injiseres hos den som stikker seg. Dette kan igjen fare til ulike reaksjoner hos personen, avhengig
av hvilket legemiddel det er snakk om.

e En stikkskade kan fare til smitteoverfaring fra dyret til personen, dersom dyret er baerer av
smittestoff.

o En stikkskade ved injeksjon av et smittsomt agens kan fare til smitte av personen som stikker seg.

e En stikkskade kan bli infisert som fglge av bakterier overfgrt gjennom kanylen. Symptomer pa
dette kan veere:




— Stivhet

—  @mhet

— Varmefglelse

— Feber

— Rad strek langs lymfedren oppover arm/ben fra bittstedet er tegn pa infeksjon i
lymfekar (lymfangitt), som kan fare til blodforgiftning (sepsis). Dette ma
legebehandles straks.

Rutiner ved stikkskade:

e Klem rundt stikksaret, sa det far blgdd ut.

e Vask og rens saret med sape og vann etterfulgt av desinfeksjonsmiddel (klorheksidin eller
pyrisept). Alternativt kan skadestedet bades i lunkent grgnnsapevann.

e Dersom man har mistanke om at man kan ha injisert legemiddel eller et smittsomt agens skal lege
kontaktes.

e Dersom symptomer pa infeksjon skulle oppsta skal lege kontaktes.

e Dersom stivkrampevaksinen er mindre enn 5 ar gammel: kontakt HMS-avdelingen eller
fastlege/legevakt og informer om tidspunkt for sist stivkrampevaksine.

Stikkskader regnes som avvik og skal registreres i avvikssystemet. Se egen prosedyre:
SOP: Avviksbehandling HMS.

6. Referanser
SOP: Avviksbehandling HMS.

7. Vedlegg



