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Plast og helse – Hva er problemet?



https://www.genevaenvironmentnetwork.org/resources/updates/plastics-and-health/



Aromatic amines

Aralkyl aldehydes

Alkylphenols

Salicylate esters

Aromatic ethers

Bisphenols

Phthalates

Benzothiazoles

Organometallics

Parabens

Azodyes

Aceto/benzophenones

Chlorinated paraffins

Per- and polyfluoroalkyl 

substances (PFAS)





Health and Environment Alliance (HEAL) https://www.env-health.org/



Health and Environment Alliance (HEAL) https://www.env-health.org/







Hvor finner vi plastpartikler?

Oppsummering av forskning i 

Verdens plastproblem – går 

det på helsa løs? (2024), 

Widerøe et al.



Plastpartiklers egenskaper

WHO (2022) Dietary and Inhalation 

Exposure to Nano- and Microplastic 

Particles and Potential Implications for 

Human Health



Osman, A.I., Hosny, M., Eltaweil, A.S. et al. Microplastic sources, formation, toxicity and remediation: 

a review. Environ Chem Lett 21, 2129–2169 (2023).

Biologiske effekter



https://www.isglobal.org/en/-/one-health-una-sola-salud-



Biofilm: infeksjon og resistens



Veien videre

• Bli med på laget!

– NTNU Helse og Livsvitenskap søker 

team, utlysning med frist 1. november: 

www.ntnu.no/helse-og-livsvitenskap/team

• Kom gjerne med innspill til samarbeid:

– Forskning

– Bachelor/master?

– Industripartnere

http://www.ntnu.no/helse-og-livsvitenskap/team
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