
Toril Aalberg er medredaktør av 
en kommende, internasjonal 
bok om politisk populisme, men 
har ikke knekket koden for 
hvordan man best møter en 
populist.

1 Hva kjennetegner en 
populist?

– En populist kjennetegnes 
ved at vedkommende mener han 
eller hun taler på vegne av 
folket, og at det er ett folk man 
kan snakke på vegne av. I tillegg 
er det gjerne en kombinasjon av 
at man kritiserer eliten og en 
eller annen form for minoritet 
for problemene folket står 
overfor.

2 Hvem vil du si er vår tids frem-
ste populist?

– Nigel Farage, som hadde 
en sentral rolle i brexit-kampan-
jen, er et klassisk eksempel, fordi 
hele budskapet hans dreier seg 
om de tre tingene over. Han er en 
mann av folket som tar en øl på 
puben med den gjennomsnitt-
lige briten og sier han represen-
ter dem overfor «den korrupte 
eliten» i EU og på toppen av 
Storbritannia. På samme tid 
peker han på minoritetene for å 
forklare problemene i landet.

3 Så langt i år har vi sett en 
brexit-valgkamp preget av 
populisme, samtidig som 

Donald Trump ikke vegrer seg for 
å ta i bruk populisme i USA. Er 
politisk populisme en trend?

– Ja, det kan vi si. Vi har sett 
en stadig økende fremvekst av 
populistiske partier, bevegelser 
og enkeltaktører. Det er ulike 
årsaker. Som regel peker man på 
eksterne forhold knyttet til en 
krise, som finanskrisen eller 
krisene i EU. Økt arbeidsledighet 
og innvandringsspørsmål 
trekkes også frem. I en slik 
situasjon har enkeltaktører 
grepet muligheten og tilbudt 
denne formen for plattform.

4 Hvordan fungerer populis-
tiske budskap i dagens 
medievirkelighet?

– Populistene har ofte enkle 
budskap og sier ting som kan 
virke sjokkerende og overras-
kende, noe som gjør det vanske-
lig for mediene å la være å dekke 
dem. Det kan gjøre mediene til 
nyttige idioter. Omfanget av 
oppmerksomhet som populis-
tiske aktører og partier får, er en 
stor utfordring.

5 Hva er den beste politiske 
strategien i møte med en 
populist?

– Det er tusenkronersspørs-
målet. Det som gjør populisme 
vanskelig å angripe, er at den 
baserer seg på en retorikk hvor 
man mener at eliten og mediene 

Toril Aalberg
Fem kjappe

’’Mediene kan bli nyttige idioter
I møte med en politisk 
populist kommer både 
medier og politiske 
motstandere ofte til 
kort, ifølge NTNU-
professor Toril 
Aalberg.

– Mange peker på at populister er spesielt sinte eller selvopptatte, men 
det er ikke tilfellet for alle populister, sier professor Toril Aalberg ved 
NTNU. Foto: Lena Knutli
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Sudoku på

nettbrett

Fra kl. 22 kan du 

også løse morgen-

dagens sudoku 

på nettbrett

er imot folket. Når etablerte 
partier eller mediene kritiserer 
populistiske aktører, har det 
derfor ikke nødvendigvis den 

effekten som overfor tradisjo-
nelle aktører.
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